Special packages

Package |: Balinese Spirit (7 Nachte / 8 Tage)
Splren Sie die besondere Energie auf der Insel der Gotter!
Fir Gaste, die personliches und spirituelles Wachstum anstreben.

o Workshop: Einfihrung in die Vipassana Meditation.
Besuchen Sie einen balinesischen Schamanen — fiir lhre kérperliche und mentale Balance.
Meditieren Sie in dem gréften buddhistischen Tempel auf Bali und baden Sie in heiligen
Quellen.

e Geben Sie sich der ausgleichende Beriihrung eines balinesischen Heilers hin.

o Ausflug zum Besakih-Tempel — dem hdchsten hinduistischen Heiligtum der Balinesen

o Fihlen Sie die tief verwurzelte Spiritualitat religidser Zeremonien in balinesischen Tempeln.

Package-Preis pro Person

Bungalow/Villa in Pantai/Abasan Guesthouse Abasan
Doppelzimmer 380.00 € 310.00 €
Einzelzimmer 510.00 € 410.00 €
Package II: Tropical Culture and Nature (7 Nachte / 8 Tage)

Entdecken Sie Balis alte Kiinste und natlirliche Schonheit — ein Insider-Blick in die Schatze der
Insel.

o Ein Dorf-Spaziergang: Besuchen Sie die Kinder in einer drtlichen Schule und bewundern Sie
die Arbeiten eine balinesischen Silberschmiedes sowie eines traditionellen Malers.

e Let's dance: Lernen Sie eine balinesische Tanzerin kennen, schauen Sie lhrem Palawakya-
Tanz zu und nehmen Sie an einer Tanz-Stunde teil.

e Der balinesische Gourmet: Nehmen Sie die Atmosphare eines balinesischen Marktes in sich
auf, besuchen Sie eine Arak-Manufaktur, Quelle des berihmten lokalen Palmschnapses, und
sehen Sie, wie Dodol-Kichlein, verbreitete Opfergabe und Gastgeschenk, hergestelit
werden.

o Delfin Tour: Stehen Sie mit der Sonne auf, steigen Sie in ein Fischerboot und treffen Sie die
lebendigen Delfine in dem weiten blauen Ozean.

o Wandern auf den Gipfel: Steigen Sie die sanften Hligel der Berge um Tejakula hinauf und
freuen Sie sich an der wunderbaren Aussicht auf Uppige Vegetation und einen friedvollen
See. Ausserhalb der Regenzeit wandern Sie weiter zu einem Wasserfall, um die Kraft der
Natur zu fahlen.

e Ein Tag in Ubud: Streifen Sie durch die Kunstgalerien, kosten Sie den wertvollen Lubak
Kaffee, schauen Sie den Affen beim Spielen zu und riechen Sie im botanischen Garten an
den exotischen Blumen.

Package-Preis pro Person

Bungalow/Villa in Pantai/Abasan Guesthouse Abasan
Doppelzimmer 350.00 € 280.00 €
Einzelzimmer 450.00 € 350.00 €
lll. Wellness and Vitality (7 Nachte / 8 Tage)

Erleben Sie den Segen asiatischer Heil-Tradition.
Fir Gaste, die mit entspannenden Massagen ihre Balance und ihr Wohlbefinden wiederfinden
mdchten



1 Body-Relax-Massage: eine sanfte Massage mit speziellen balinesischen Olen

1 traditionelle balinesische Massage mit Elementen aus der Akupressur und Sandelholzdl
1 Abhyanga — ayurvedische Ganzkdérpermassage

1 Rebalancing Massage, die Ihr Tiefengewebe anregt

1 Bali Kopi Lulur — das traditionelle balinesische Korper-Peeling mit Maske und einer
Ganzkdrper-Massage

o 1 Gesichtsbehandlung fir einen strahlenden Teint inklusive Massage, Peeling und Maske

Package-Preis pro Person

Bungalow/Villa in Pantai/Abasan Guesthouse Abasan
Doppelzimmer 345.00 € 275.00 €
Einzelzimmer 420.00 € 320.00 €

Gruppen Specials

Wir heillen auch kleine Gruppen von bis zu zehn Personen Willkommen.

Freuen Sie sich auf eine inspirierende Auszeit in der Gaia Oasis. Unsere Gruppenraume mit Blick
auf den Ozean oder die griinen Berge eignen sich fur alle Arten von Ferienseminaren.

Bitte fragen Sie nach lhrem maRgeschneiderten Angebot!

Zeitraume Specials — je nach Verfugbarkeit

Buchen Sie jetzt in einem der folgenden Zeitraume und sparen Sie 10% des regularen
Preises (auf Packages oder individuelle Aufenthalte)!

1. Méarz bis 1. April 2010

9. April bis 5. Juni 2010

26. Juni bis 31. Juli 2010

14. August bis 1. November 2010

21. November bis 15. Dezember 2010

Unterkunft in Pantai oder Abasan — je nach Verfugbarkeit.

Package-Preise enthalten:
e Unterkunft in der gewahlten Zimmerkategorie
Buffet zum Frihstueck, Mittag- und Abendessen (auf Ausfliigen Verpflegung unterwegs)
Trinkwasser, Tee und Kaffee
Nachmittags-Snack
Oben beschriebenes Programm
Offenes Yoga- und Meditationsprogramm
21% Steuer und Servicegeblhren

Verlangerungen sind zu unseren normalen Zimmerpreisen moglich.



